
Критерии оценивания 

Учебный предмет «Физическая культура» 

1 класс 

1) Оценивание упражнений:  

Высокий уровень - упражнение выполнено в соответствии с заданием, 

правильно, без напряжения, уверенно; в играх обучающийся показал знание 

правил игры, умение пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего 

достижения индивидуальных и коллективных целей в игре.  

Повышенный уровень - упражнение выполнено в соответствии с заданием, 

правильно, но с некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх 

обучающийся показал знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет 

пользоваться изученными движениями для быстрейшего достижения результатов 

в игре.  

Базовый уровень - упражнение выполнено правильно, но недостаточно 

точно, с большим напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх 

обучающийся показал знание лишь основных правил, но не всегда умеет 

пользоваться изученными движениями.  

Низкий уровень - упражнение выполнено неправильно, с грубыми 

ошибками; в играх обучающийся показал слабое знание правил, неумение 

пользоваться изученными упражнениям.  

 

2-4 классы 

1) Оценивание упражнений:  

"5" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, без 

напряжения, уверенно; в играх обучающийся показал знание правил игры, умение 

пользоваться изученными упражнениями для быстрейшего достижения 

индивидуальных и коллективных целей в игре.  

"4" - упражнение выполнено в соответствии с заданием, правильно, но с 

некоторым напряжением, недостаточно уверенно, в играх обучающийся показал 

знание правил игры, но недостаточно уверенно умеет пользоваться изученными 

движениями для быстрейшего достижения результатов в игре.  

"3" - упражнение выполнено правильно, но недостаточно точно, с большим 

напряжением, допущены незначительные ошибки; в играх обучающийся показал 

знание лишь основных правил, но не всегда умеет пользоваться изученными 

движениями.  

"2" - упражнение выполнено неправильно, с грубыми ошибками; в играх 

обучающийся показал слабое знание правил, неумение пользоваться изученными 

упражнениям.  

2) Устный ответ (ответ на вопрос, сообщение):  

«5» ставится, если обучающийся: полностью освоил учебный материал; 

умеет изложить его своими словами; самостоятельно подтверждает ответ 

конкретными примерами; правильно и обстоятельно отвечает на дополнительные 

вопросы учителя.  

«4» ставится, если обучающийся: в основном усвоил учебный материал, 

допускает незначительные ошибки при изложении своими словами; подтверждает 

ответ конкретными примерами; правильно отвечает на дополнительные вопросы 

учителя.  



«3» ставится, если обучающийся: не усвоил существенную часть учебного 

материала; допускает значительные ошибки при его изложении своими словами; 

затрудняется подтвердить ответ конкретными примерами; слабо отвечает на 

дополнительные вопросы.  

«2» ставится, если обучающийся: почти не усвоил учебный материал; не 

может изложить его своими словами; не может подтвердить ответ конкретными 

примерами; не отвечает на большую часть дополнительных вопросов учителя.  

3) Тестовая работа:  
Отметка: «5» - 90% - 100%  

«4» - верно выполнено 70% -89% заданий.  

«3» - верно выполнено более 50 % -69% заданий.  

«2» - верно выполнено менее 50 % заданий. 

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся с 

нарушением состояния здоровья:  

• знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, 

проектная работа) по темам модулей программы;  

• самостоятельное выполнение упражнений на развитие дыхательной и 

сердечнососудистой систем; 

• самостоятельное выполнение упражнений для формирования «мышечного 

корсета» и увеличения подвижности суставов;  

• качественное выполнение упражнений по пространственной ориентировке в 

зале и (или) на стадионе и (или) в лесопарковой зоне по заданным параметрам;  

• качественное выполнение технических элементов по всем модулям 

программы;  

• степень освоение спортивных игр.  

 

 
 

 


